Fakta om stroke TIA och stroke — sOk akut!

e Stroke &r ett samlingsnamn fér Syftet med denna skrift ar att satta fokus pa
ischemisk stroke (blodpropp) och att TIA ska tas pa stérsta allvar. _
hjarblédning. Ischemisk stroke &r cirka Man ska alltid aka direkt till ett akutsjukhus
sex ganger vanligare an hjarnblédning om symptom pa TIA uppstar, aven om

symptomen har gatt éver. Gér du det sa 6kar

e Cirka 25 000 far stroke i Sverige varje mojligheterna att forhindra stroke.

ar, omkring 20 procent i arbetsfér alder , .
Vanliga symptom pa TIA:

neurologiska funktionsnedsattningar minskad k&nsel i ena kroppshalvan
och den tredje vanligaste dédsorsaken
| Sverige e Snedhet i ena sidan vid munnen

* Stroke gar till stor del att férebyggal o Tal- eller spraksvarigheter

* Aven vid en mindre stroke kan man e Synbortfall p4 ena 6gat eller i halva
bland annat fa besvar med finmotorik, synfaltet,

smartor, hjarntrétthet, minnesstérningar

och balansrubbningar.
Strokeférbundet &r en intresseorganisation
for de som har fatt stroke, anhériga och

Vill du veta mer? andra intresserade. Vi arbetar tillsammans
Strokeforbundet har ett brett informations- med vara lokalféreningar med mediems-
material om att férebygga stroke, om stroke stdd, informationsspridning och samhalls-
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paverkan. | vara féreningar kan bade de
som féatt stroke och deras anhoriga fa
kunskap, stdd och gemenskap.
Valkommen som medlem — du behovs!

och dess konsekvenser och mycket ar
gratis.
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Vad ar TIA?

TIA - Transitorisk Ischemisk Attack - ar en
snabbt dvergaende tillfallig syrebrist i nagot
av hjarnans blodkarl. Antalet patienter som
insjuknar i TIA uppskattas numera till cirka
10 000 i Sverige varje ar. Men det kan vara fler,
da alla troligen inte soker vard for TIA.

TIA orsakas av en liten propp som l6ses upp.
Symptomen gér oftast tillbaka snabbt, inom
nagra minuter/timmar. Den &vre tidsgransen
for TIA &r satt till 24 timmar, varar symptomen
langre &r det istallet fraga om stroke.

Vid TIA far man strokesymptom, vanligast ar:
e fdérlamning, svaghet, fumlighet eller
minskad kansel i armen, benet eller
i bada
e gsnedhetiena sidan vid munnen

e tal- eller spraksvarigheter

e synbortfall pa ena dégat eller i halva
synfaltet.

Sok genast till akutsjukhus om du far

nagot av dessa symptom! Vénta inte. S6k
inte vardcentral (eftersom utredning av TIA
kraver utredning som bara finns pa sjukhus)

TIA har hogsta prioritet

| Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for
strokesjukvard har bade stroke och TIA
hdgsta prioritet = prioritet 1! Det vill s&ga
akut utredning och behandling pa sjukhus.

En av tio personer som haft TIA far stroke
inom tva dagar. Ungefar var fjarde som far
en stroke har haft en eller flera TIA innan.
Darfor ar det viktigt att &ka till narmaste
akutsjukhus &ven om symptomen har gatt
tillbaka.

Genom utredning och behandling kan
man kraftigt minska risken for att fa stroke.
Med god behandling av akut TIA kan man
forhindra minst tusen stroke per ar — bara
i Sverige!
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Snabbt till sjukhus

Vid TIA gér man bland annat féljande
undersokningar pa sjukhuset:

® Neurologisk undersdkning

* Blodprovstagning

e Blodtryckskontroll

e EKG

e Datortomografi (skiktréntgen av hjarnan)

e Ultraljud av halskarlen hos de flesta
patienter eller av hjartat i vissa fall.

Foérebyggande behandling kan vara:

* Medicin som férebygger blodproppar
* Blodtryckssankande medicin
* Medicin mot hdga blodfetter

e Operation i halspulsader om sa behdvs
(vid kraftig aderférkalkning/ fortrangning)

e Andrad livsstil — som att réra pé sig, ata
halsosamt, vara mattlig med alkohol och
sluta roka.



