Min mamma fick en

stroke

En skrift om hur
det kan bli nar en
fsralder far stroke.




Ansvariga for denna skrift ar:
Daniela Bjarne, sakkunnig, Strokeférbundet

Text:

Linda, Fredrik, Simon och Emmie Ingheden
Kent Nilsson

Pia Apt, leg. Logoped

Tack till:
Linda, Fredrik, Simon och Emmie Ingheden, Kent Nilsson och
Pia Apt som skrev den héar texten och tog bilderna

Vill du komma i direkt kontakt med Linda, mamman i texten,
kan du na henne via e-post: lindai@telia.com

Strokeférbundet &ar en ideell organisation som arbetar for att
sprida kunskap om stroke, dess riskfaktorer och konsekven-
ser. Detta gor vi genom informationsskrifter, bécker, hem-
sida, filmer, férelasningar samt utbildningsdagar for vard-
och omsorgspersonal, beslutsfattare med flera. Vi har stroke-
foreningar spridda over hela landet. | vara féreningar kan
bade de som fétt stroke och deras

anhoriga fa kunskap, stéd och ge-

o
menskap. Vi arbetar for att alla ska
fa vard pa strokeenhet, att alla ska
fa tillgang till rehabilitering och att l
anhoriga ska fa ett battre stod.




Om den har skriften

Den hér skriften vander sig framst till barn som har nagon i sin
narhet som haft stroke. Emmie har skrivit en text om hur det ar
och k&nns att vara nara anhorig, vad som hander i kroppen nar
man far en stroke och hur det kan bli efterat.

Vad ar stroke?

Stroke ar ett samlingsnamn fér hjarninfarkt (blodpropp i hjarnan)
och hjarnblédning. Stroke ar en av vara stora folksjukdomar.

| Sverige insjuknar cirka 25 000 personer varje ar, av dem ar
cirka 5 000 i arbetsfor alder. Medelaldern for att fa stroke &ar
75 ar. Av de som fatt stroke har cirka 85 procent fatt en
hjarninfarkt och cirka 15 procent en hjarnblédning.

Stroke ar den vanligaste orsaken till funktionsnedséattningar i
Sverige, men genom rehabilitering och traning kan man aterfa
manga av sina férlorade férmagor.

Konsekvenser efter stroke kan vara olika beroende pa skadans
storlek och lokalisering, exempelvis halvsidig férlamning,
kanselnedsattning, afasi, hjarntrétthet, minnesproblem,
humdrsvangningar och svarigheter att svalja.

En del funktionsnedsattningar efter stroke &r synliga medan
andra ar dolda.

Var forhoppning ar att denna skrift ska dka forstaelsen och
kunskapen om stroke och om de svarigheter som kan uppsta.



Hejl Jag heter Emmie och jag
ar fyra och ett halvt &r gammal

En dag nér mamma kom hem frdn jobbet var hon trétt.
N&r hon hade pussat och kramat mig och min tiodrige bror
Simon, gick hon in i badrummet och bé&rjade fylla p& varmt
vatten i badkaret. Min mamma hade tankt ta sig ett varmt
bad. Hon krép ner i badkaret. Efter en stund bériade hon
kanna sig yr och konstig.

Mamma har diabetes. Det ar en sjukdom, som gér att
man kan bli yr och svimfardig, nér man har f&r lite socker
i blodet. Mamma gick upp ur badet och gick ut i ksket
f&r att kolla sitt blodsocker. Jag ropade pd mamma men
hon svarade inte. D& gick pappa ut i kéket fér att se vad
mamma héll pd& med.




Precis ndr pappa kommer ut i kéket, s@ faller mamma ihop.
Pappa ropar till Simon att han ska ta telefonen, s& att
pappa kan ringa efter ambulans. Jag bérjar gréta f&r jag
blir s& radd. Jag vet ju inte vad som har hént och jag har
aldrig sett mamma s& har férot.

Ambulansen kommer och hamtar mamma och kér till
lasarettet. Vi kér efter i v&r egen bil. Nar vi kommer fram
ser vi en doktor st& och underséka mamma. Han séager till
pappa att mamma har f&tt en hjgrnblddning. Det kallas
ocksd f&r stroke. Stroke betyder att man har fétt en
blédning eller en blodpropp i hjgrnan.

Doktorn ringer hem till min mormor och morfar och
f&rklarar vad som har hént. Han beréttar ocks@ att mamma
ar pd vag i en ny ambulans till ett sjukhus i en annan stad.
Dar de &r duktiga pé att ta hand om manniskor som har f&tt
hjgrnblddning. Morfar f&r prata med pappa. Morfar séger
att jag och Simon ska sova 8ver hos dem medan pappa kér
in till mamma. Jag och Simon ligger och héller varandra i
handen, f&r att vi ér s@ oroliga f6r mamma.

Né&sta dag dker vi till sjukhuset tillsammans med mormor
och morfar. Vi kommer in till mamma, som ligger i en
sijukhussdng. Hon &r inte vaken. Hon har en slang i halsen
f&r att hon ska kunna andas battre. Mamma ligger i koma.
Det betyder att hon sover valdigt, valdigt djupt och att det
inte g&r att viacka henne.

Jag vill inte gé& fram till mamma, fér jag tycker inte om att
hon ligger s& dér. Jag tycker att det &r otdckt. Jag vill bara
springa min vag. Det enda jag vill ar att ha tillbaka min
mamma, som hon var innan hon blev sjuk.



Vi sitter och vdntar i véntrummet, nér en sjuksk&terska
kommer fram och férklarar f&r mig och min bror, vad som
har hant med mamma. Hon &r jattesnéll. Farmor och farfar
kommer ocksd. Vituras om att g& in till min mamma. Hon
kan inte héra eller se oss. Alla gréter utom jag.

Jag &r jatteledsen men jag kan inte gréta. Kanske ar det
f&r att jag ar stel av skrack. Kanske ar det fér att det ar sé
jobbigt med alla ledsna ansikten.

Sedan fé&r pappa prata med doktorn, som sdger att de inte
vill operera mamma i hjgrnan. Bl&dningen i hjarnan kanske
léker av sig sjélv. Men pd kvallen méste lékarna operera
mamma i hjgrnan andé.

Nar vi tréffar mamma nésta dag har hon ett férband om
hela huvudet. Nu bérjar hon vakna upp lite, men hon kanner
nog inte igen mig och Simon och hon kan inte prata. Hon &r
fortfarande sémning och hon 8ppnar bara 8gonen ibland.

Jag tycker det ar konstigt att hon inte pratar med oss. Vi &r
ju dér hos henne och pratar med henne! S& smé&ningom blir
mamma lite piggare och vaknar till lite oftare.



Efter ndgra dagar f&r hon 8ka ambulans till lasarettet i vér
stad, dér hon ska ligga ndgon vecka eller s&. Mamma ligger i
ett eget rum pd lasarettet. Vi bessker henne flera génger om
dagen. Jag ger teckningar till min mamma varje dag hon &r
pé lasarettet. Pappa tar med fotografier, som han stéller pé
hennes sdngbord.

Men hon bara sover. Hon &r valdigt trétt. Det blir man efter
en stroke!

Vi &ker hem till mormor och morfar och dter middag. Morfar
sdger att han inte kdnner f&r att laga mat, sé vi képer pizzor
istdllet.

Nu kdmpar mamma med att férséka bérja tala igen.
Blddningen satt pd vénster sida i min mammas huvud. Doktorn
sdger att talet blir skadat nar det bléder dér, det kallas f&r
afasi. Hon har ocksé& svért att g, s& den férsta tiden f&r hon
sitta i rullstol.

Men efter n&gra dagar bédrjar mamma gé till toaletten alldeles
sjdlv.




Efter tvd veckor ska mamma flytta till ett rehabiliterings-
sjukhus, dar tar man hand om manniskor som har £&tt stroke
och andra sjukdomar och som beh&ver hjalp med att trana fér
att bli friska. Dar &r de jatteduktigal Man kan séga att det &r
som en skola. Man har ett schema, som man mé&ste félja varje

dag.

Mamma kémpar pé&. Hon fér komma hem och hélsa pé& hos
oss pé helgerna. Det kdanns s& skdnt att mamma antligen fér
komma hem, efter alla veckor som hon har legat pé& sjukhus.
Nu kdnner jag mig lite gladare.

Till slot kommer mamma hem f&r att bo hos oss igen. Nu
slipper hon ligga pé& sjukhuset. Nu &r det né&stan som vanligt
igen, men mamma har fortfarande svért att tala. Hon glémmer
ménga ord och ibland méste jag hjdlpa henne.

Mamma méste fortsatta att gé till en sjukgymnast, en logoped
och en kurator.

Sjukgymnasten har
hand om mammas
sjvkgymnastik, fér att
mamma ska kunna
réra sig som vanligt.
Logopeden hjdlper
mamma att |dra sig att
prata, skriva och lésa
igen.

min mammad




Kuratorn pratar med mamma om hur hon mér och vilken
hijalp hon beh&ver. Kuratorn frégar ocksé hur det &r med
oss barn och hur vi mér!

Nu har det gétt tre & sedan mamma fick stroke och s@ har
ar det nu:

- Mamma har fortfarande lite svért att tala och att skriva
men hon blir battre och battre hela tiden. Min mamma har
bara lite afasi kvar och nufértiden skrattar hon bara nar

det blir lite fel

- Hon har bara pyttelite svért att réra den ena armen

- Mamma &r ocksd fortfarande trétt och méste vila lite
oftare an f&rr

- B&de jag och min storebror gréter léttare &n férut nar

vi ser ndgot sorgligt p& TV. Vi gréter fortfarande nar vi
tanker tillbaka p& den dagen, nér mamma blev sjuk. Det gér
pappa ocksd. Men det &r inget konstigt med det! Vuxna
gréter ju ocks@. Det var ju hemskt nar det hdnde. Det ar
bra att gréta ibland. Man mé&r mycket battre efterét

- Mamma &r inte s& stressad som hon var f&re stroken, det
ar ju faktiskt ndgot bra med hennes stroke!




Har &r till sist négra goda r&d frén mig,
b n&r vi ndrmar oss slutet p& min berdttelse
om min mamma, som fick stroke:

- Tro aldrig att det &r ditt fel att mamma
eller pappa blir sjuk

_ Nér din mamma eller pappa ligger pé sjukhus,
<& har de inte ont. Alla som jobbar pd sjukhuset
gor allt £r att man inte ska ha ont

- Lamna gérna teckningar till din mamma eller pappa

och ta med fotografier och stéll p& bordet i sjvksalen

nér hon eller han ligger pé& sjukhus! Din mamma eller
pappa blir glad &ven om hon eller han inte kan sdga det

_Varinte radd far att prata med ndgon om
hor du mdr och vad du tanker pé

- Var inte radd fér att stroke smittar,
f5r det gér det inte




Risken f&r stroke minskar om man:

- Héller kontroll pg sitt blodtryck och blodsocker
-Slutar réka
- Dricker méttligt med alkohol
- Ater en varierad kost och motionerar regelbundet

- Undviker att stressq



lbland blir jag fortfarande arg p& mammas sjukdom. D& &r
det bra att ha en storebror, som jag kan prata med! Han
har ju varit med om samma sak som jag och han vet hur det
kanns.

| b&rjan var det ibland svért f&r mig att vara pé& dagis, nar
jag visste att mamma var ensam dér hemma. S& kanns det
inte langre.

Vi bergttade pé& Simons skola vad som hade hant med
mamma. Vi berdttade samma sak pé mitt dagis. Det var bra
att alla fick veta vad som hade hant! Jag och min storebror
pratade ocksd mycket med pappa om vad som hade hant,
véra tankar och om hur vi mddde. Det &r viktigt att prata.

Min storebror traffade ocksd en kurator pé skolan. Hon
gav honom lite tips om vad han skulle géra, nér han kande
sig ledsen i skolan.

Na&r man fér en stroke kan olika delar av hjarnan bli
skadade. Man kan f& svért att réra p& armar och ben, att



prata, ldsa och skriva, att tanka, att kénna glddje och sorg
och man blir ofta véldigt trétt och ldngsam. Men det ar
viktigt att komma ihdg att Gven om ndgon av dina féréldrar
har f&tt stroke, s& ar det fortfarande samma mamma eller
pappa som f&rut.

Om man tranar med hjélp av logopeder, sjukgymnaster och
arbetsterapeuter kan man ofta léra sig att vtféra sédant,
som man klarade innan man blev sjuk. Ju mer man tranar
desto battre blir det. Hjgrnan hittar nya vagar f&r att klara
av det, som man har f&tt svért med!

Min mamma har lyckats val. Férlamningen har slappt. Hon
tranar fortfarande hos logopeden fastdn hon pratar och
skriver ndstan lika bra som férut igen.

Hon har f£é&tt sitt kérkort tillbaka, s& hon kan kéra bil igen
och hon har fétt eftt nytt jobb pé sjukhuset! Min mamma
ar namligen underskéterska, s& nu nar hon &r tillbaka pd
jobbet, hjglper hon andra sjuka ménniskor precis som hon
sjalv fick hjalp nér hon var sjuk!

Det har gétt bra f6r min mamma och jag hoppas att det ska
g8 bra fér din mamma eller pappa ocksé!

LYCKA TILL!

EMMIE
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Gr kommer lite information till voxn
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Vi behdver bli fler!

Strokevarden i Sverige ar idag battre an for tio ar sedan,
och det gar framat. Mycket tack vare den forskning och de
politiska beslut vi och vara medlemmar varit med om att fa
fram. Men mycket behover fortfarande goras, strokevarden
behover bli mer jamlik dver landet, fler strokedrabbade ska
direkt fa komma till en strokeenhet och fler maste fa battre
rehabilitering och under l&angre tid.

Vi ar nu drygt 6 000 medlemmar éver hela landet och vi vet att
ju fler medlemmar vi blir desto hdgre hérs var rost. Vi kampar for
en béttre vard och rehabilitering samt for en béattre livssituation
for de som har fatt stroke och fér deras anhoriga.

Hos oss ar alla valkomna. Du som fatt stroke, du som &r
anhorig, vardpersonal och vardavdelningar. Du som bara vill
vara stodmedlem eller ar intresserad av strokefragor och vill
veta mer.

Véalkommen till Strokeférbundet, bli medlem redan idag!

Vart informationsmaterial

Pa Strokeférbundet har vi ett brett utbud av informations-
material om stroke och dess konsekvenser. Besdk géarna
var hemsida och f6lj oss ocksé pa sociala medier for att

ta del av de senaste nyheterna.
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Strokeférbundet ar en intresseorganisation fér de som har
fatt stroke, anhdriga och andra intresserade. Vi arbetar
tillsammans med vara lokalféreningar med medlemsstdd,
informationsspridning och samhéllspaverkan. | vara
féreningar kan bade de som fatt stroke och deras anhoériga
fa kunskap, stdd och gemenskap. Valkommen som
medlem — du behdvs!

Hjalp oss | kampen mot stroke

Skénk en gava till

Strokefonde
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swish: 900 53 07
tel: 0200 - 88 31 31
www.strokefonden.se
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Strokefonden!

www.strokefonden.se

tel: 08 - 721 88 20
info@strokeforbundet.se
www.strokeforbundet.se

Facebook: Strokeférbundet
Instagram: strokeforbundet
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