Friskfaktorer for att undvika

STROKE

— Ror pa dig dagligen
— Undvik tobaksprodukter
— Drick mattligt med alkohol

— Hall koll pa ditt blodtryck, vikten
och dina kolesterolvarden
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Undvik stress ,”' férbundet



— Ténk pé& vardagsmotionen! Aven korta
promenader raknas.

— Sluta réka ger de snabbaste hélsovinsterna!

— Avsta fran alkohol, &r bra fér kroppen och
omddmet!

— Ar védrdena fér héga? Férsok ta ner dem,
det gar!

— Minska stressen, varva ner och koppla av
ibland. Din kropp kommer att tacka dig!

www.strokeforbundet.se
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